
Kanjertraining in groep 3A 
 
In groep 3A lezen we iedere week 
een stukje uit het verhaal van Max 
en de vogel. Een spannend 
verhaal waarbij er soms wordt 
gelachen om de belevenissen van 
de vogels en de reactie van Max. 
Op het bord kan de hele klas het 
verhaal volgen via grote platen. Vaak mogen de 
kinderen hun mening geven over het verhaal en dit 
kunnen ze dan al heel goed verwoorden. Iedereen weet 
dan hoe het hoort en hoe je zou moeten reageren, 
wanneer het echt zo zal gaan…. 

Soms spelen we een situatie vanuit de praktijk of het 
verhaal in de groep uit. De kinderen krijgen dan een 
petje op en doen alsof het echt is. Daarna geven we 



feedback op deze situatie en tips hoe je dingen beter of 
anders zou kunnen oplossen. Belangrijk is dat kinderen 
duidelijk hun grenzen aangeven en goed zeggen 
wanneer ze willen dat iemand ergens mee stopt. Ze 
moeten dan proberen om op een zelfverzekerde manier 
te gaan staan, duidelijk 
aan te geven dat ze iets 
niet leuk vinden. Wanneer 
het niet helpt, dan 
weglopen van de situatie. 
Ga dan naar een goede 
vriend toe, gaat het plagen 
of pesten of de vervelende situatie dan nog door, dan 
naar de juf gaan.  
 


